
 RIF Fodbold:  trænings tider samt trænere/kontakt  

HOLD KØN UGEDAGE TRÆNINGS 
TID 

TRÆNINGS 
STED 

TRÆNERE KONTAKT 
TLF 

KONTAKT E-MAIL 

U4-7 MIX Torsdag 1600 - 1700 Højsandet Erik Lundhøj 
Thomas ”Dønne” 
 

50 42 76 60 
23 72 92 39 

 

U8-9 MIX Torsdag 1630 - 1800 V/ Friskolen Thomas Gade 
Brian Jespersen 
Paw Andersen 
Per ”Manse” 

61 70 99 07 
40 32 73 29 
24 64 67 54 
29 45 90 61 

tina.semberg@privat.dk 
brianjespersen@live.dk 
paan@dgs.dk 

U11-12 Drenge Tirsdag - 
Torsdag 

1700 - 1830 V/ Friskolen Michael Brochstedt 
Jonas Hansen 

61 65 79 59 
26 85 68 24 

mibillium@nyka.dk 
jonashlaerer@gmail.com 

U11-13 Piger Mandag - 
Onsdag 

1530 - 1700 Højsandet Jascha Iversen 
Svend Iversen 

25 65 69 66 
59 91 80 78 

jasi@regionsjaelland.dk 
inina@jubii.dk 

U14 Drenge Tirsdag – 
Torsdag 

1700 - 1830 V/ Friskolen Henrik Lindsted 30 48 34 39  

U14-15 Piger Mandag - 
Onsdag 

1715 - 1845 Højsandet Jascha Iversen 
Svend Iversen 

25 65 69 66 
59 91 80 78 

jasi@regionsjaelland.dk 
inina@jubii.dk 

U18  Piger Mandag - 
Onsdag 

1715 - 1845 Højasndet Martin Røen 22 79 51 76 mroen@hotmail.com 

Senior  Tirsdag - 
Torsdag 

1900 - 2100 V/ Friskolen Anders Petersen 
Danny Nielsen 
Martin Olsen  

40 57 40 37 
21 42 85 39 
21 71 58 41 

 
dn@smedegaardenvvs.dk 
mo46@live.dk 

Oldboys     Thomas Gade 
Anders Petersen 

61 70 99 07 
40 57 40 37 

tina.semberg@privat.dk 
 

Oldgirls        

Veteraner     Leif Petersen 
Anders Krogh 

20 85 17 15 
61 78 53 08 

leif-kirsten@hotmail.dk 
anders.krogh1@skolekom.dk 

 

Rørvig Idrætsforening 
www.roervig-if.dk 
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